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TROAMEN di& A0STaNge grolser Werden:

Um die Fragentabelle bearbeiten zu kinnen, klicken Sie zunachst auf das Feld JMeues Datum anlegen®. In diesem Modul kénnen Sie beliebig viele Tabellen

anlegen. Auf diese Weise entsteht eine Art Lerngeschichte.

Dieses Dokument wurde angelegt am | 2012-09-27

|i| # Neues Datum anlegen

Rickblick und Konsequenzen M

Riickblick und Konsequenzen

Riickblick
1
Meine Motivation
1. Auf wieviele Wochen blicke ich zurtick, wenn ich diese und die
unten stehenden Fragen beantworte?
: i
2. Wie wichtig — ausgedriickt auf einer Skala von 0 bis 10 - waren fiir ‘_l-:i*'"
mich in der Zeit, auf die ich jetzt zuriickblicke, die zielfilhrenden ,;5‘“
e Do e WL )
X .
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" "11%:4‘??’ e iyt
v
2
Umsetzungsbedingungen

Konsequenzen

Machste zielfiihrende Schritte

1. Welche ganz konkreten Schritte nehme ich mir fiir die ndchsten ein,
zwei oder drei Wochen var?

' die nachsten zwei Wochen; i
:welche Schritte um lemstimulative Freude wahrzunehmen? o
- Bei Hannah "in die Lehre gehen”. lhre Entwicklungsschntte _ f"’

. beobachten und ihre Freude. Eigene Freude und andere Gefihle

' dabei wahmehmen. "Scheinwerfer meines Bewulltseins”, P

"""""""""""""""""""""""""""" {’;{‘f ';""?L .
___I_VF.;‘.J
4
Blick auf die nachsten Wochen
& Internet o~ W100% ~
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Umsetzungsbedingungen Blick auf die nachsten Wochen
1. Was hat die zielfiihrenden Schritte. die ich geplant habe, leicht 1. Wie wichtig — ausgedriickt auf einer Skala von 0 bis 10 — sind die
GG o o : gerade geplanten Schritte fur mich? :
x 10
2. Was hat die zielfiihrenden Schritte, die ich geplant habe, 2. Wie schwierig — ausgedriickt auf einer Skala von 0 bis 10 - wird die
erschwert? ) Umsetzung der gerade geplanten Schritte sein? { 10 = extrem
X : B o L e o S Sy e S s !
e ' 0 :

4. Zu wieviel Prozent habe ich mein Lemn- und Entwicklungsziel {siehe
Modul 1, Feld 2B} erreicht, wenn ich diese Schritte 100%-ig

Was ich tatsdchlich gemacht habe

1. Was habe ich konkret getan, um mein Ergebnisziel (siehe Modul 1,
Feld 1A) zu erreichen?

_________________________________________________________________ T
'

2. Was habe ich konkret getan, um mein Lern- und Entwicklungsziel

& Internet o~ ® 100% -
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Was ich tatsachlich gemacht habe

1. Was habe ich konkret getan, um mein Ergebnisziel (siehe Modul 1,
Feld 1A) zu erreichen?

________________________________________________________________ =
1

________________________________________________________________

4. Zu wieviel Prozent habe ich mein Ergebnisziel (siehe Modul 1, Feld

Zuriick zu Weiter zu
+ Gruppe 1 + Gruppe 1
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